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Erika  Francesca Domenico ~ Ada Martina  Roberta Daniele  Claudia ~ Andrea Silvia Melissa Carmen  Miriana llenia Flavia Maura ~ Monica
Balducci Bianchi  Bilotta  Freda Girlando Grendene Matteotti Olivieri Petri  Pusceddu Roda DiDio  Gabriele Scarantino Schembri Toscano Viscuso
MIX FITNESS LEZIONI IN ROSA MUSICA DAL VIVO CON YURIMARU DJ
PER SENSIBILIZZARE SUL TEMA DELLA E LEZIONI ACCOMPAGNATE DAL TAMBURO
VIOLENZA CONTRO LE DONNE GIAPPONESE DI MUGEN YAHIRO
GIOVEDI 31 MAGGIO 2018 VENERDI 1 GIUGNO 2018 SABATO 2 GIUGNO 2018
10.20 |Ambito disciplinare | Coreografia - Hi-lo 10.20 |Ambito disciplinare {Combat - Tono 10.20 |Ambito disciplinare | Combat - Cardio
L — Domenico Bilotta 1100 |Presenters Steel Program Team 1100 |Presenters Steel Program Team
Do + FIF Team Selected Titolo STEEL COMBAT s L ¢ STEEL COMBAT
Titolo % AEROBIC WIN 1100 [Ambito isciptinare | Coreografia - Hi-lo 1100 Guenda Bournens
1100 [Ambito disciplinare [ Combat - Tono 1140 Patrizia Vincenzi, Fabrizio Randisi 1110 w PERFORMANCE DI CERCHIO AEREO:
1140 [presenters Steel Program Team i + FIF Team Selected Vulner-Abile
Titolo STEEL COMBAT Titolo <2 ASYMMETRIC HI-LO 1110 {Ambito disciplinare | Tonificazione - Athletic
1140 |Ambito disciplinare |Coreografia - Step 1140 |Ambito disciplinare |Tonificazione - Step . 1150 Presenters ygrgsraTi:rlr:tl
1220 Patrizia Vincenzi, Fabrizio Randisi 12.20 | presenters Fabio Amante + FIF Team Sicily g’ 5 :
Presenters + FIF Team selected Tiolo TOTAL BODY ACTION : Tnolf: _ * Kk KARDIO GLOBAL TRAINING 1
Titolo ASYMMETRIC STEP 1220 [Ambito disciplnare | Tonificazione - Cardio-Tono 1150 Ambitodiscpinare | Coreografia - Hi-lo
1220 o 00 . - o 1230 |Presenters Sebastian Piatek SPECIAL GUEST
: KALISTHENICS 13. resent Marco Della Primavera, Viviana Fabozzi etk
12.30 TEAM EXHIBITION resenters +FIF Team Selected - Titolo <z DANCE CHALLENGE
1230 |Ambito Disciplinare | Tonificazione - corpo libero 5 Titolo *% METABOLICDANCECIRCUIT 1230 |Iniro masterclass: special exhibition by Bhoy Goodcat
1310 |presenters Viviana Fabozzi + FIF Team Selected 1300 KALISTHENICS® “ﬁﬁf Ambjito discipinare |Tonificazione - Step
T Titolo <2 FUNCTIONAL TOTAL BODY 1310 TEAM EXHIBITION OALIAY Presenters Fabio Amante + FIF Team Selected
1310 |Ambito Disciplinare | Coreografia - Step 13.10 |Ambito disciplinare | Tonificazione - Step ) T“°lf’ — * .STEPlBODY ACT'PN
1350 | pecenters Marco della Primavera, 1350 |Presenters Davide Impallomeni+ FIF Team Sicily «ag 1310 {Ambito disciplinare | Tonificazione - Athletic
Patrizia Vincenzi + FIF Team Selected Titolo TOTAL BODY CONDITION © 1550 |Presenters Monica Scurti & GOT Team
Titolo STEP DANCE EMOTION 50 | e el e Titolo KARDIO GLOBAL TRAINING 2
13.50 [Ambito Disciplinare | Tonificazione 1430 Viviana Fabozzi, Martina Girlando + 1400 |Ambito disciplinare | Coreografia - Step
1430 Presenters Viviana Fabozzi, Melissa Roda @ | Presenters FIF Team Selected A0 | enters Marco Della Primavera, Patrizia
LATRETANA + FIF Team Selectd L&UREIAN& Titolo ¥ TOTAL BODY FOR WOMAN 5 Vincenzi + FIF Team Selected
Titolo s HAPPY FITNESS 1430 | Ambito disciplinare | Coreografia - Hi-lo Titolo % STEPNOSTOP1
14.30 [Ambito Disciplinare | Coreografia - Step 1510 | presenters Elisabetta Cinelli + FIF Team Selected 1440  {Intro masterclass: special exhibition by Bboy Goodcat
L Patrizia Vincenzi, Fabrizio Randisi Titolo AEROBIC PINK STYLE © 1520 {Ambito disciplinare | Tonificazione - Bodyweight
+ FIF Team Selected 1510 Guenda Bournens Presenters Viviana Fabozzi + FIF Team Selected
Titolo STEPANTHERS 1520 w PERFORMANCE DI CERCHIO AEREO: w Tiolo BODYWEIGHT TIME INTERVAL
1510 |Ambito Disciplinare | Combat - Tono Vulner-Abile + LIVE TAMBURO GIAPPONESE
1550 | presenters Steel Program Team 15.20 | Ambito disciplinare | Tonificazione - Step 15.20 | Ambito disciplinare | Coreografia - Step
Titolo STEEL COMBAT 1600 | enters Fabio Amarte - 16,00 {presenters Sebastian Piatek SPECIAL GUEST
1550 |Ambito Disciplinare | Coreografia - Step , 5 , +IT Team dicly Titolo STEP PARTY
1630 Presenters Andrea Petri, Marco Della Primavera + T't°l? — Latal TOTAI' BQDY FORLADIES 16.00 |Ambito disciplinare |Tonificazione - Corpo libero
FIF Team Selected 1228 Ambito disciplinare  Coreografia - Hi- lo 1640 (presenters Fabio Amante + FIF Team Selected
Titolo STEPWIN “ presenters Margo Della Primavera, Fabrizio.Randisi, . FREE BODY ACTION
1630 | Ambito Discplnare | Cornzt - Cardio o Daniele Matteotti & Andrea Peti 2D + LIVE TAMBURO GIAPPONESE
1710 |Presenters Steel Program Team i ;'t‘:.‘: " ?DANCE Fo; WOMEN 1640 | Ambito disciplinare | Coreograia - Step
Titolo STEEL COMBAT 172 [P P‘)t“?‘?gr\a/_ el 720 |y o Patrizia Vincenzi, Marco Della Prima-
1710 |Ambito Disciplinare | Tonificazione = -o7| Presenters alrizla ¥incenzi LAURETAM vera + FIF Team Selected
1750 : i ' N Titolo * STEPNOSTOP2
| presenters Daniele Matteotti, Roberta Grendene L_@URﬂAN} Titolo ¥ PINK PANTHER STEP | STREAD.
 Dainiaol + FIF Team Selected ——— —— - 17.20 |Intro masterclass: special exhibition by Bboy Goodcat
: 1720 |Ambito disciplinare | Tonificazione - Athletic — P -
[Titolo 2 TOTAL BODY WIN 1800 . : - - 18.00 |Ambito disciplinare | Tonificazione - Athletic
U | Presenters Davide Impallomeni + FIF Team Sicily “aag’ : S
: : Presenters Davide Impallomeni, Melissa Roda
Titolo ATHLETIC GENTLE TONE + FIF Team Selected
18.00 |Ambito disciplinare [Coreografia - Step o CARDIO ABDOMINAL WORKOUT
+  MOMENTO LAURETANA D:i:;(; Presenters Sebastian Piatek SPECIAL GUEST 00 + LIVE TAMBURO GIAPPONESE
Nelle lezioni contrassegnate con questo simbolo * — T Tiolo % STEP SENSATION 1800 {Ambito disciplinare | Combat
i primi 100 iscritti riceveranno in omaggio la t-shirt 1840 |Presenters Steel Program Team
esclusiva Lauretana/FIF 1w | Titolo <2 STEEL COMBAT
*% MOMENTO RED BULL , DOMENICA 3 GIUGNO 2018
_Nelle lezpm contrassegnate con questo simbolo * Dalle
in omaggio un energy drink ¥ LEZIONI IN ROSA: UN OMAGGIO ALLE DONNE 1030 CLU B VS CLU B

MOMENTO DAMIANO
Nelle lezioni contrassegnate con questo simbolo €
in omaggio uno snack bio Damiano

Nelle lezioni contrassegnate con questo simbolo ¥
alle prime 100 donne iscritte in omaggio l'esclusiva
t-shirt Lauretana/FIF dedicata alle donne

CAMPIONATO ITALIANO

di freestyle, street dance, house,
video dance, breakin’, hip hop

N.B. Per motivi organizzativi il programma puo Subire variazioni



