FEDERAZIONE
ITALIANA
FITNESS

YOU
ARE
HERE

AREA TESSUTI E CERCHIO AEREOQ

VENERDI 29 MAGGIO

11.00-12.00
PRATICA E APPROCCIO AL CERCHIO
Lezione con variazioni dai principianti agli intermedi
Michela Belletti

14.00-15.00
PRATICA E APPROCCIO AL CERCHIO

Lezione adatta a
intermedi/ avanzati
Michela Belletti
LEZIONE PER INSEGNANTI

15.30-16.30
PRATICA E APPROCCIO AL CERCHIO

Lezione per principianti e amatori
Michela Belletti

SABATO 30 MAGGIO

10.30-11.30
PRATICA E APPROCCIO Al TESSUTI AEREI
Lezione adatta ai principianti
Michela Belletti

1.40-12.40
PRATICA Al TESSUTI AEREI

Lezione adatta a
intermedi / avanzati

Michela Belletti

13.00-14.00
TESSUTI AEREI DOUBLE
Pratica ai tessuti aerei
Michela Belletti
LEZIONE PER INSEGNANTI

14.15-15.15
PRATICA E APPROCCIO Al TESSUTI AEREI

Lezione adatta a
principianti / intermedi

Michela Belletti

DOMENICA 31 MAGGI0

10.30-1115
TESSUTI AEREI

Lezione adatta ai principianti

Michela Belletti

12.30-13.15
CERCHIO

Lezione adatta a
intermedi / avanzati

Michela Belletti

14.30-15.15

CERCHIO DOUBLE
Michela Belletti

RIMINIWELLNESS

THE WELLNESS EXPERIENCE SHOW

PAD. BI

Per motivi organizzativi il programma puo subire variazioni
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