A.LP.S.
FEDERAZIONE
ITALIANA ASSOCIAZIONE ITALIANA
FITNESS POSTUROLOGIA SPORTIVA

92 CONVEGNO A.IPS.

BODY LANGUAGE

L LINGUAGGIU DEL GORPO

BOLOGNA 30 NOVEMBRE - 1 DICEMBRE 2019

PROGRAMMA

TEORIA SABATO 30 NOVEMBRE PRATICA DOMENICA 1 DICEMBRE
09.45-10.30 La postura ¢ il linguaggio non verbale del 09.30-10.15 | cinque movimenti
corpo BEATRICE MEZZETTA
....................... dott. RINO MASTROMAURO ... 10.20-11.05 Movement is freedom
10.30-11.15 La danza dei cinque elementi GIANPIERO MARONGIU
....................... dott.ssa BEATRICE MEZZETTA ... 1110-11.55 Il pendolo allinverso
11.15-12.00  Respiro ergo sum ROBERTA RIGGIO
....................... dott. LUCAFRANZON ... 1200-1300 Respiroergosum
12.00-12.45 Impulsi di postura: la relazione della VIVIANA FABOZZI
ch). NttEllklcNoOn !tiAPS?I'SFEuOrf?/\AU . 13.00-14.00 Pausa pranzo
......................... O 1400_1445 Pilates: la Consapevolezza del movimento
....................... Pausapranzo GIANPIERO MARONGIU
OO A AE ™ Netmark e T e 1450_1535 ..... Yogaper|V|scer| .......................................
neuro-anatomiche sul movimento fascia- RITA BABINI
Orlentato .......................................................................................

dott. MATTIA BETT] 15.40-16.25 Intelligenza motoria

....................................................................................... ANDREA GOBBI
1445-15.30 Connettivo Postura Emozioni. La visione

dellOmeosinergia delle dinamiche tra
mente e corpo.
dott. LUIGI MARCELLO MONSELLATO

1540-16.25 Architettura corporea: linee di gravita,
sistema pressorio e tensegrita
dott.ssa CRISTINA GIOJA

16.25-17.10 Visceralmente
dott. LUCA FRANZON

N.B. Per motivi organizzativi il programma puo subire variazioni



